{WESTLAND

Postadres:
Postbus 150
2670 AD Naaldwijk
Bezoekadres:

Aan de raad van de gemeente Westland Laan van de Glazenstad 1
2672 TA Naaldwijk
T14 0174
F (0174) 673 600
E info@gemeentewestland.nl
| www.gemeentewestland.nl

UW BRIEF UW KENMERK ZAAK-/PROJECTNR. DOCUMENTNR. BIJLAGE(N)

1235
CONTACTPERSOON TEAM TELEFOONNUMMER DATUM VERZONDEN
M.A van Vliet Samenleving 14 0174 - 4 APR. 2024
ONDERWERP

definitieve beéindiging pilot Powerful Ageing

Geachte raad,

Op 9 november 2023 informeerden wij u over het niet verlengen van de pilot Powerful Ageing. Met deze brief
informeren wij u over de definitieve beéindiging van de pilot.

Pilot Powerful Ageing

In oktober 2022 is de pilot Powerful Ageing gestart met als hoofddoel de fysieke zelfredzaamheid van
inwoners te vergroten. Met de interventie wilden we bereiken dat inwoners vanaf 60 jaar die daarvoor kiezen,
weer voldoende spierkracht en vaardigheden zouden ontwikkelen om het huishouden aan te kunnen. Tegelijk
behouden we de Wmo-ondersteuning voor die inwoners die niet meer in staat zijn om via Powerful Ageing of
fysiotherapie hun huis schoon en leefbaar te houden. Een beoogd effect was dat inwoners hierdoor langer
zelfredzaam zouden zijn. Doordat de interventie in groepsverband wordt aangeboden, kon eenzaamheid
worden tegengegaan en werden mantelzorgers ontlast waardoor zij de zorg voor hun naaste langer konden
volhouden.

De gestelde doelen uit de businesscase zijn niet gehaald

In september 2022 informeerden wij u over de start van de pilot Powerful Ageing. Ervaringen in andere
gemeenten (Coevorden, Boxtel, Zoetermeer, Delft en Smallingerland) leerden ons dat het gebruik van met
name Ondersteuning en regie bij het huishouden (ORH) en hulpmiddelen niet of minder nodig was als men
de interventie zou volgen. Per jaar zou het gaan om ongeveer 30% van de nieuwe aanmeldingen die gedaan
worden voor ORH. Hierop hebben wij ook onze businesscase gebaseerd.

e Er waren echter minder aanmeldingen dan verwacht;

e Dit resulteerde in minder intakes en minder inwoners die uiteindelijk met de interventie zijn gestart;

e Ook zagen we dat een groot deel van de deelnemende inwoners van de pilot alsnog ORH toegekend
kregen. Dit omdat zij vielen onder de exclusiecriteria of omdat zij liever niet wilden deelnemen aan de
pilot;

e Ook leidde deelname aan de pilot niet per se tot geen of minder huishoudelijke hulp;
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e De gemiddelde leeftijd van de deelnemende inwoners lag boven de 80 jaar. De doelgroep waar Powerful
Ageing zich op richt ligt echter tussen de 60 en 80 jaar oud.

Het programma sloot niet goed aan bij de behoefte van de inwoner en heeft ook niet tot minder
zorgconsumptie geleid zoals dit van te voren werd gedacht. Hierdoor zijn onze doelen uit de businesscase
niet gehaald.

De pilot is per 31 maart 2024 beéindigd

Eerder lieten wij u weten dat de deelnemende cliénten door konden trainen. Helaas was de groepsgrootte
te klein. We hebben in overeenstemming met Powerful Ageing besloten dat de deelnemende cliénten tot 31
maart 2024 mochten trainen en daarmee stopt de pilot definitief.

Hoogachtend,
burgemeester en wethouders van Westland,
de secretaris,




